
 

Сценарий мероприятия ко Дню пожилого человека  (возраст детей 7-10 лет) "Нам годы не 

помеха, мы молоды душой!" 

                                                                            Антипова Елена 

Шагдаровна 

                                                                           воспитатель ЦСПСиД  

                                                                  Калининского района г. Санкт 

-Петербург 

 

Цель: 

   Воспитание гармонично развитых, социально адаптированных, личностей, соблюдающих 

и принимающих общественные нормы и правила. 

Задачи: 

- Прививать уважительное отношение к пожилым людям, к старости, 

- Побуждать чувство привязанности к близким людям. 

- Развивать творческие возможности детей. 

 

Оборудование: костюмы и реквизиты для сценки (2 цветастые юбки, 2 платка, оправа без 

стекол, тросточка, вязальные спицы с мотком шерсти) записи песен и музыки к танцу, 

мешочки с крупой (манка, рис, чечевица, перловка, гречка, фасоль, горох), 2 тарелки с 

манной кашей, 2 картонные заготовки «Носок», «Торт».                          

Оформление зала: воздушные шары, поздравительный плакат. 

Ход мероприятия: (звучит музыкальное сопровождение - Шопен 

«Весенний вальс») 

 

Ведущая: Добрый день, дорогие гости, коллеги, дети!  

Сегодня 1-го октября весь мир поздравляет старшее поколение. Дети поздравляют своих 

родителей, внуки - бабушек и дедушек. И наши дети присоединяются к поздравлениям. 

 

Дети читают стихи: 



 

1.Все спешат сегодня 

Осенний праздник справить, 

Только не забудьте 

Бабушек поздравить! 

 

2. Сейчас вы - наши бабушки - вот ваше ремесло  

Сейчас вы - наши дедушки,  

нам очень повезло  

Лучше доктора любого и простудам всем назло 

Лучше всякого лекарства - ваших добрых рук тепло. 

 

3. У неё есть время, чтобы сказку рассказать. 

И с внучатами со всеми, 

Порезвиться, поиграть. 

Кто же нам котлет нажарит  

И заполнит наш досуг? 

Это бабушка родная, 

Самый верный в мире друг. 

 

Ведущая:  

Бегущие года всего лишь цифры, нам столько, на сколько мы себя ощущаем. Говорят «молод 

душой» и это правда. 

 

Пусть лицо озаряет улыбка, 

Даже если седины как снег, 

Возраст-это просто ошибка, 

Если молод душой человек! 

 

Невероятные примеры: 

1. 23 МАЯ 2013г. Японский альпинист 80 летний ЮитироМиура покорил высочайшую 

вершину мира - Эверест (8846 м). 

2. 86 летняя Ангела Воробьева из города Улан-Удэ, покорила высочайшую вершину Африки, 



вулкан Килиманджаро (5895 м). 

3. Норвежец Бьярне Меланд в честь своего 100- летия прыгнул с парашютом с высоты 3200 

м. 

4. Кениец КиманиНгангеМаруге, впервые пошел в начальную школу в возрасте 85 лет, когда 

ввели в стране бесплатное начальное образование. Свое стремление объяснял желанием 

прочитать Библию. 

Этот удивительный список продолжать можно долго. Но главное достижение, гордость и 

радость дедушек и бабушек - это внуки. 

 

Внуки-это счастье, внуки-это радость,  

В прожитые годы свежий ветерок, 

 Внуки как и дети, снова испытанье,  

они ведь как деревья сами не растут. 

Им нужна забота, ласка, пониманье. 

Внуки это время, внуки-снова труд. 

 

Ведущая: И так, дорогие гости, предлагаем вам посмотреть  сценку: „ Бабушки и внуки "  

 

(2 ребенка в роли бабушек, на сцене стол, стул на котором сидит 1-я бабушка в платке и 

вяжет. 

Стук в дверь. Заходит 2-я бабушка, садится рядом). 

1 бабушка: Здравствуй, голубушка моя! Гулять не выйдешь? 

2 бабушка: Да что ты, я ещё уроки не сделала. 

1 бабушка: Какие уроки? Ты что, в детство впала? Ты ж сто лет как школу кончила! 

2 бабушка: Да - а? А внуки? А кто за них уроки будет делать. 

Сейчас это модно. 

1 бабушка: Правда? Это ты их так балуешь? 

2 бабушка: Я не балую! Я с ними очень строго. Вот сделаю уроки, а переписывают они сами 

переписывают. 

1 бабушка: О, действительно строго. 

2 бабушка: Так что если что, меня спрашивай, у меня опыт большой. А, если не трудно, 

проверь, как я стихотворение выучила. 



Гм - гм... „У лукоморья дуб зелёный; златая цепь на дубе том... 

1 бабушка: Так, хорошо 

2 бабушка: И днём и ночью пёс учёный... 

1 бабушка: Какой пёс? Какой пёс? 

2 бабушка: Ну, я не знаю, какая у него порода. 

1 бабушка: Да не пёс, а кот учёный, поняла? Кот! 

2 бабушка: А - а, поняла - поняла! Я тогда сначала: „У лукоморья дуб зелёный, златая цель на 

дубе том; И днём и ночью кот учёный..." 

 

1 бабушка: Ну? 

2 бабушка: С авоськой ходит в гастроном.... 

1 бабушка: С какой авоськой? В какой гастроном? Ты где такое видела? 

2 бабушка: Ой, подруга! У меня ещё столько уроков, я всё перепутала. Как ты считаешь, если 

я и дальше так упорно буду учиться, может в мою честь какую-нибудь единицу назовут? 

1 бабушка: Её уже назвали. 

2 бабушка: Как? 

1 бабушка: Кол! Его ставят тем внукам, за кого бабушки делают уроки! 

(кланяются, хватаются за спины, садятся опять на стулья и под песню В. Добрынина 

«Бабушки-старушки» танцуют шуточный танец). 

 

Ведущая: Давайте похлопаем нашим актерам. 

Ну, не только бабушки помогают внукам, но и внуки помогают им.Я приглашаю из зала 2-х 

гостей принять участие в конкурсе. 

 

1. Наш конкурс «Помоги бабушке» 

Ведущая выбирает из зала 4 участника: 2 бабушки и 2 внука, делятся на 2 команды. 

Ведущая: Надо помочь бабушке связать носок и испечь торт. Для этого у каждой бабушки 

есть заготовки (разрезанный носок и торт из картона на магнитах) Их надо правильно собрать 

на доске. 

Ведущая: Молодцы! Чего только не умеют наши бабушки, не правда ли? В этом мы только 

что убедились. 

Ведущая: А сейчас дорогие гости посмотрите танец. (детский спорт. танец под 

композицию Игги Азалии) 



 

2. Конкурс кулинарный «Угадайте, что в мешочке!» (приглашаются 2 бабушки).В 

полиэтиленовых мешочках: крупы, фасоль, горох. 

Задание: Надо с завязанными глазами отобрать 3 продукта для приготовления каши. 

И так, продукты угаданы, пришло время готовить завтрак и кормить внуков кашей 

3. Конкурс: «Накорми внука» (бабушка с завязанными глазами кормит кашей ребенка. 

Побеждает та, которая быстрее накормит). 

 

Ведущая: А сейчас ребята исполнят для вас частушки 

 

1. Мы частушек много знаем 

 И хороших и плохих. 

Хорошо тому послушать, 

Кто не знает никаких. 

2. Закопчёные кастрюли 

Юля чистила песком. 

Два часа в корыте Юлю 

Мыла бабушка потом. 

3. Две старушки без зубов 

Говорили про любовь: 

- Мы с тобою влюблены: 

Я - в сметану, ты в блины. 

4. Я весь день страдать готов 

Без твоих без пирогов. 

До того я настрадался, 

Один нос большой остался. 

5. Мы пропели, как сумели  

Станцевали, как смогли. 

Если было бы возможно 

За вас на пенсию пошли. 

6. Пусть морщинки вас не старят  

не печалят никогда, 

 а судьба пусть вам подарит  



жизнь на долгие года. 

 

Ребенок читает завершающее стихотворение: 

 

Дедушек и бабушек очень я люблю- 

Им сегодня добрые слова я говорю! 

Я желаю всем кто в зале, 

Чтоб вам десять пенсий дали! 

Чтоб подарки вам дарили, 

Чтобы вас боготворили, 

Чтобы жизнь была чудесней, 

Чтоб вы шли по жизни с песней! 

 

Ведущий:Давайте дружно похлопаем всем участникам нашего праздника. Я желаю нашим 

гостям здоровья, удачи и долгих лет жизни! А наши дети вручат вам подарки, сделанные 

своими руками. 

Интернет -ресурс: 

1. 

https://r1.nubex.ru/s3547-43c/f1342_dd/%D0%A1%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%

B0.pdf 

2. https://superstihi.ru/12071-stihi-pro-dedushku.html 

3. 

https://cesaarean.ru/the-hospital/chastushki-ko-dnyu-babushek-i-dedushek-scenarii-razvlecheniya-de

n-ne/ 

 

https://r1.nubex.ru/s3547-43c/f1342_dd/%D0%A1%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0.pdf
https://r1.nubex.ru/s3547-43c/f1342_dd/%D0%A1%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0.pdf
https://superstihi.ru/12071-stihi-pro-dedushku.html
https://cesaarean.ru/the-hospital/chastushki-ko-dnyu-babushek-i-dedushek-scenarii-razvlecheniya-den-ne/
https://cesaarean.ru/the-hospital/chastushki-ko-dnyu-babushek-i-dedushek-scenarii-razvlecheniya-den-ne/

